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As VItamIinas s3o compostos organicos essenciais que desempenham um papel crucial na satde e no
desempenho dos pequenos ruminantes. Sao necessarias em pequenas quantidades para manter a salde e
0 bem-estar em geral. As vitaminas desempenham uma variedade de funcgoes:

. Metabolismo: Muitas vitaminas atuam como cofatores ou coen-

; §/ zimas em reacdes metabdlicas, auxiliando na conversao de alimentos

S ﬁ em energia utilizavel e na regulacao de processos metabdlicos

§ importantes.

2. Sintese de Tecidos e Proteinas: Algumas vitaminas desempenham
um papel na sintese de tecidos, hormonas e proteinas essenciais para
O crescimento e reparagao do corpo.

3. Funcao Imunolégica: Algumas vitaminas sdo importantes para o
funcionamento adequado do sistema imunoldgico, ajudando o corpo

As vitaminas sdo classificadas em duas a combater infecdes e doencas.

categorias principais: vitaminas lipos- 4. Saude Ossea e Dentaria: Certas vitaminas sdo cruciais para a salde

lavei e s3 [Gveis em gordur m . - . N
solaveis, que sao soltveis em gordura, como dos 0ssos e dentes, auxiliando na absorcao de calcio e na formacao

asvitaminas A, D, E e K, armazenadas nos adequada dos tecidos 6sseos
tecidos adiposos do corpo, e as vitaminas 9 ’

hidrossoluveis, que sio solUveis em agua, 5. Visdo: Algumas vitaminas sé&o necessarias para a salde ocular
como as vitaminas do complexo B e a adequada, ajudando na visao noturna e protegendo os olhos contra
vitamina C, que sao excretadas em maior danos oxidativos.
quantidade pelo organismo e ndo sao 6. Coagulagdo Sanguinea: As vitaminas desempenham um papel na
armazenadas em grandes quantidades. ~ . .

coagulagao sanguinea adequada, auxiliando o corpo a estancar o
sangue quando ocorre uma lesdo.

—

Aqui estao algumas das vitaminas mais
importantes e os seus papéis especificos:

® Vitamina A: Essencial para a salide ocular, crescimento, reproducéo e
fung¢do imunologica. A deficiéncia de vitamina A pode causar
problemas de visdo, atraso no crescimento, abortos e aumento da
suscetibilidade a doencas. e Vitaminas do complexo B (B1, B2, B6, B12): Essenciais
e Vitamina D: Ajuda na absorcao e utilizacido de célcio e fésforo, promov- para o metabolismo energético, sintese de proteinas e
endo a salde Ossea e a prevenindo o raquitismo e osteomalacia. funcao nervosa. A deficiéncia de vitaminas do complexo B
e Vitamina E: Atua como antioxidante, protegendo as células contra pode causar distUrbios neurologicos, anemia e problemas
danos causados pelos radicais livres. Também desempenha um papel de crescimento.
importante na fungdo imunoldgica e na salde reprodutiva. e Vitamina C: Embora os pequenos ruminantes possam
e Vitamina K: Necessaria para a coagulacado sanguinea adequada. A sintetizar vitamina C nos seus proprios corpos, a suplemen-

deficiéncia de vitamina K pode levar a distlrbios de coagulacdo e tagdo pode ser benéfica em situagdes de stresse, doenga ou
hemorragias. durante certas fases do ciclo de vida.

PREVENCAO

E importante proporcionar uma dieta equilibrada que inclua uma variedade de alimentos ricos em vitaminas ou,
quando necessario, suplementar a dieta com vitaminas especificas para garantir a salde e o desempenho ideal dos
peguenos ruminantes. Consultar um especialista em nutricdo animal pode auxiliar no desenvolvimento de um
programa de suplementacao adequado as necessidades especificas do rebanho.
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